Szkolny
Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Szkoty Przysposabiajgce) Do Pracy
w Rudzie Slgskie;

obszar ‘ sfera oddziatywan ‘ zadania sposob realizacji wizerunek odbiorcy programu




Zdrowie — edukacja zdrowotna

sfera psychiczna

sfera psychiczna

sfera fizyczna

Nabycie umiejetnosci
dostrzegania indywidualnych
réznic zwigzanych ze
sposobem reagowania na
stres.

Ksztatcenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i
presjg otoczenia.

- warsztaty radzenia sobie
ze stresem oraz z
zagrozeniami i
wynikajgcymi z aktualnej
sytuacji na Swiecie.

- warsztat dotyczacy
technik relaksacyjnych
-rozmowy indywidualne
wspierajgce

- posiada umiejetnosé adekwatnego reagowania
w sytuacjach stresujacych,

- radzi sobie z trudnymi emocjami,

- zwiekszyt Swiadomos¢ siebie,

Doskonalenie umiejetnosci
asertywnej komunikacji

-rozmowy indywidualne, -
pogadanki,
- zajecia warsztatowe

- umie asertywnie wyrazac wtasne mysli i stany
emocjonalne,

- buduje bardziej satysfakcjonujace relacje z
otoczeniem,

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania oceny wtasnych
umiejetnosci zyciowych i
planowania ich rozwoju.

- pogadanki oraz rozmowy
indywidualne z
wychowawcg, pedagogiem
i psychologiem szkolnym

- dostrzega swdj wptyw

na wybdr okreslonych rél zyciowych, w tym roli
pracownika,

- planuje wtasny rozwdj zawodowy z uwzglednieniem
swoich zasobdéw

i mozliwosci,

Utrwalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
zagrozen zdrowia fizycznego.

- pogadanki, zajecia
terenowe, ze szkolng
pielegniarka ,pedagogiem
i psychologiem szkolnym
- udziat w akcjach
edukacyjno -
informacyjnych

- potrafi rozpozna¢ symptomy zagrozenia zdrowia u
siebie i innych

Rozwijanie postawy
prozdrowotnej, w ktérej uczen
przejmuje inicjatywe ale tez

-udziat w programie
,Wybierz zycie- pierwszy
krok”, propagujacym

- posiada wiedze dotyczgcy czynnikdw pozytywnie
i negatywnie wptywajacych na zdrowie




odpowiedzialnos¢ za swoje
zycie i zdrowie.

badania profilaktyczne,

- udziat w zajeciach
warsztatowych w ra-mach
Europejskiego Kodeksu
Walki

z Rakiem,

-udziat w programie ,Stop
rakowi”

Intensywna dbatos¢
o higiene i zdrowie poprzez
aktywnos¢ fizyczna oraz

poszerzanie wiedzy dotyczacej

zasad higieny osobistej.

-udziat w Programie
,Slaska Sie¢ Szkot
Promujacych Zdrowie

- udziat w Europejskim
Tygodniu Sportu Be Active,
Narodowym Dniu Sportu

- realizacja programu ,,Na
sportowo jest zdrowo”

- pogadanki

- zajecia o charakterze
indywidualnym i
grupowym,

-udziat w Dniu Profilaktyki i
Sportu,

- udziat w Olimpiadach
Specjalnych, zawodach
sportowych

Ekstraklasa Futsalu Bez
Barier,

-Bieg Fair Play,

-Halowy Turniej w Pitce
Noznej,

- bierze odpowiedzialnos¢
za zdrowie wiasne i innych,

- jest Swiadomy wptywu aktywnosci fizycznej na
dobrostan psychofizyczny i zdrowia cztowieka

- angazuje sie w aktywnosci fizyczne, dba o kondycje
fizyczng, propaguje zdrowy styl zycia.




Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

sfera psychiczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera spoteczna

Ksztattowanie umiejetnosci
rozumienia i wyrazania
wtasnych emocji.

- pogadanki

- zajecia o charakterze
indywidualnym

i grupowym,

-zajecia dogoterapii,

Uczen:

- rozumie i rozpoznaje wtasne stany emocjonalne,
- rozumie wiasne potrzeby oraz wynikajace

z nich emocje,

Budowanie pozytywnych
relacji w grupie, zwiekszenie
samos$wiadomosci.

- wzmachniajgce rozmowy
indywidualne,

- zajecia terapeutyczne
grupowe

- potrafi wyraza¢ emocje
w sposoOb spotecznie akceptowany

Dostrzeganie wartos$ci w

dziataniu na rzecz innych oséb.

- propagowanie idei
wolontariatu poprzez
kontakty z mieszkaricami
Domu Pomocy Spotecznej,

- rozwija potrzebe wspodtdziatania na rzecz innych
0s6b,

Ksztattowanie prospotecznych
postaw ucznidéw i rozwijanie
pozytywnego systemu
wartosci w klasie.

-udziat w akcji
charytatywnej
,Swiateczna paczka”,
-udziat w zbidrkach
charytatywnych dla
podopiecznych TOZ

,, Fauna” w Rudzie Slaskiej,
- sprzedaz cegietek
fundacji ,,Pomoz i Ty”

- udziat w akgcji ,Géra
Grosza”,

-udziat w akcji ,,Kartka dla
hospicjum”

- Swiateczna zbiérka we
wspotpracy ze
stowarzyszeniem ,Nasza
Siédemka”

- zbidrka baterii,

- zbidrka nakretek

- nabywa umiejetnos¢ altruistycznego nastawienia
wobec 0séb ze swojego blizszego i dalszego
otoczenia.




sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

Ksztattowanie swiadomosci
ekologicznej wsrdd ucznidw
oraz wdrazanie ich do
bezposredniej dziatalnosci na
rzecz ochrony Srodowiska

-udziat w akcji ekologiczne;j
,Sprzatanie Swiata”

- udziat w obchodach
,Dnia Ziemi”

- udziat w programie
,Swiatowy DzieA wody z
PAH

- udziat w projekcie
,Lekcje niesmiecenia”
-udziat w projekcie ,,Czysta
woda zdrowia doda”
Obchody Swiatowego Dnia
Wody

-rozwinat postawe proekologiczng zwigzang z
segregacjg i zagospodarowaniem odpadéw
rozwijanie -prezentuje postawe wrazliwosci i
odpowiedzialnosci za stan Srodowiska naturalnego

Rozwijanie autonomii ucznia
niepetnosprawnego przy
uwzglednianiu realnych jego
mozliwosci.

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
samodzielnie dokonywane
wybory i podejmowane
decyzje

- udziat w programie
,Global Money Week”.
-udziat w Festiwalu
Przedsiebiorczosci,
-udziat w Swiatowym Dniu
Tabliczki Mnozenia,
-Marzec Miesigcem
Matematyki, Dzien Liczby
Pi,

Word Champions konkurs
jezyka angielskiego,

- poszerzyt swojg wiedze w kwestiach spoteczno-
srodowiskowych przy podejmowaniu decyzji
finansowych.

Budowanie w klasie
bezpiecznego srodowiska
umozliwiajgcego koncentracje
na nauce poprzez dziatania
integracyjne.

- zajecia adaptacyjne
utatwiajace integracje

ze spotecznoscia szkolng,
- imprezy klasowe

i szkolne,

-wycieczki,

-dyskoteki, karnawatowy

- czerpie radosé z bycia czescig spotecznosci,

- dostrzega wartos¢ w byciu czescig zespotu
klasowego,

- rozwija nastawienie kooperacyjne wobec innych,
- nabywa pozytywnych doswiadczen spotecznych i
edukacyjnych,




bal przebieraricéw, bal
andrzejkowy,

-zajecia arteterapeutyczne,
-zajecia mindfulness,
-zajecia sensoryczne,
-udziat w programie
arteterapeutycznym
»Spotkania z wyobraznig”,

Rozwijanie kompetencji

w zakresie wykorzystywania
réznych form grupowej pracy
nad rozwigzywaniem
probleméw

- pogadanki,
- zadania realizowane
w toku zajeé lekcyjnych.

- rozwija umiejetnosci komunikacyjne
w zakresie konstruktywnego rozwigzywania sporow.

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

sfera psychiczna
sfera duchowa

Ksztattowanie postawy
patriotycznej

- organizacja obchodéw
wydarzen o tematyce
patriotycznej: apel z okazji
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, rocznica
uchwalenia Konstytucji 3-
go Maja

Szkota do hymnu

udziat w Dniu Papieskim,
-udziat w obchodach
Swieta Szkoty i Dniu
Edukacji Narodowe;j
-udziat w Obchodach
Swieta Odzyskania
Niepodlegtosci przez
Polske,

-udziat w akcji Szkota
Pamieta,

-udziat w Dniu Jezyka

- rozumie znaczenie obchoddw i uroczystosci
panstwowych,
-wie, jak nalezy obchodzi¢ sie z symbolami

narodowymi.




sfera psychiczna

sfera psychiczna
sfera duchowa

Ojczystego,

-udziat w obchodach Dnia
Zotnierzy Wykletych,
-udziat w akcji Zonkile,
-udziat w obchodach
rocznic majowych,
-udziat w projekcie
,Tradycja to piekno, ktére
chronimy

-udziat w akcji Narodowe
Czytanie

Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci

za realizacje okreslonych
zadan lub dziedzin zycia
szkoty.

- angazowanie uczniow
W organizacje imprez
szkolnych,

- udziat w konkursach,
Olimpiadach Specjalnych,
zawodach sportowych,
Ekstraklasa Futsalu Bez
Barier,

-Bieg Fair Play,

-Halowy Turniej w Pitce
Noznej,

-udziat w szkolnym zespole
muzycznym

- udziat w Festiwalu
Tworczosci Artystycznej
Os6b Niepetnosprawnych
“Jesienne klimaty”

- wzmachnia poczucie witasnej wartosci, wynikajace

z uzyskiwania pozytywnych rezultatow swojej pracy,
- rozwija poczucie sprawstwa,

- ma poczucie decyzyjnosci,

Rozwijanie umiejetnosci
realizacji wtasnych celdw
w oparciu o rzetelng prace

- pogadanki,
- rozmowy indywidualne
- udziat w Olimpiadach

- nabywa umiejetnos¢ wyznaczania celéw
i konsekwentnego ich realizowania,




sfera psychiczna

i uczciwosc.

Specjalnych, konkursach

Rozwijanie zainteresowan,
poszerzanie autonomii
i samodzielnosci.

- udziat w Jarmarku
Bozonarodzeniowym

- udziat w spektaklach
teatralnych na zywo oraz
za posrednictwem
mediow,

-udziat w warsztatach
artystycznych

- rozwija swoje pasje i zainteresowania,
- zna ciekawe i bezpieczne sposoby spedzania
wolnego czasu,

Rozwijanie wiedzy na temat
réznych kultur ich wktadu w
rozwoj cywilizacji.

- udziat w Tygodniu Kultury
Europejskiej.

- ksztattuje postawe otwartosci i zaufania wobec
roznych kultur.

Kultywowanie polskich
Swiatecznych tradycji.
Budowanie poczucia
tozsamosci kulturowej.

- udziat w szkolnych

i klasowych obchodach
Swiagt Bozego Narodzenia
oraz Swiat Wielkanocnych.
- udziat w Dniu Papieskim

- dostrzega piekno tradycji i zwyczajéw Swigtecznych
ksztattowat umiejetnosci komunikowania sie
i wspotdziatania w grupie

profilaktyka zachowan

Bezpieczenstwo —
ryzykownych

sfera psychiczna
sfera fizyczna

Rozwijanie postaw
aprobujacych abstynencje

i unikanie substancji
psychoaktywnych

w wymiarach:

- emocjonalnym - pozytywny
stosunek

do abstynencji;

- poznawczym - dysponowanie
wiedzg

na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych ;

- indywidualne konsultacje
i rozmowy

z rodzicami,

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- pogadanki,

- akcje informacyjno-
edukacyjne

Uczen:

- nie stosuje uzywek jako sposobu radzenia sobie
z problemami codziennego zycia,

- ma $wiadomos¢ szkodliwego wptywu uzywek na
zdrowie

i kondycje psychofizyczng,

- zna instytucje niosgce pomoc osobom
wymagajgcym terapii uzaleznien,




sfera psychiczna
sfera fizyczna
sfera spoteczna

sfera spoteczna
sfera fizyczna

- behawioralnym -
nieuzywanie substancji
psychoaktywnych.

Dostrzeganie wyzwan

i zagrozen zwigzanych

z petnieniem nowych rél
spotecznych.

- rozmowy indywidualne,
- zajecia z wychowawcg,
- pogadanki,

- akcje informacyjno-
edukacyjne

- planuje przysztos¢ sSwiadomie
w oparciu o zasade odpowiedzialnosci
za druga osobe,

Ksztattowanie postaw
zapobiegajacych wczesnym
kontaktom seksualnym

i zwigzanych z nimi
probleméw.

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- rozmowy indywidualne

- dysponuje wiedzg
na temat zagrozen wynikajacych
z podejmowania wczesnych kontaktdw seksualnych,

Utrwalenie informacji

0 bezpiecznych zachowaniach
podczas korzystania z portali
spotecznosciowych

oraz o metodach
przeciwdziatania przemocy i
cyberprzemocy.

- udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu,
- udziat w kampanii 19 dni
przeciwko przemocy i
krzywdzeniu dzieci

i mtodziezy ,,Przemoc ma
twarz”,

- organizacja akcji
informacyjno-
profilaktycznej pt. ,, Moc
bez przemocy- tgczy Nas
sportowa pasja”

- rozpoznaje sytuacje niebezpieczne, unika ich
lub zwraca sie o pomoc,

- przestrzega poznanych zasad bezpiecznego
korzystania z nowoczesnych technologii,

- potrafi radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
w sposOb spotecznie akceptowany.

Ksztattowanie umiejetnosci i
postaw w zakresie udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

- warsztaty pierwszej
pomocy przedmedycznej

- w sytuacji zagrozenia zycia/zdrowia podejmuje
czynnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy.




Klasa ll

Zdrowie — edukacja zdrowotna

sfera psychiczna

sfera psychiczna

sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

Rozwijanie umiejetnosci
samoregulacyjnych w
sytuacjach trudnych.

-rozmowy
-warsztaty SelfReg
-trening relaksacyjny

- trening uwaznosci
-program
arteterapeutyczny
»Spotkania z wyobraznig”

Uczen:
- zna i stosuje strategie samoregulacyjne,

Ksztatcenie umiejetnosci
radzenia sobie z zagrozeniami
wspotczesnego Swiata.

- warsztaty radzenia sobie
ze wspofczesnymi
zagrozeniami

- potrafi wzig¢ odpowiedzialnosé
za swoje zycie

i podejmowane decyzje,

- wycigga whnioski

z trudnych doswiadczen

na przysztosc,

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stratg

i traumatycznym
doswiadczeniem poprzez
wykorzystywanie sposobdéw
majacych na celu odzyskania
poczucia sprawstwa i wptywu
na wtasne zycie.

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- rozmowy wspierajgce
-udziat w Dniu Walki

z Depresja,

-zajecia z psychologiem i
pedagogiem,

- ma swiadomos¢ symptomoéw depresji oraz wiedze
na temat instytucji niosgcych pomoc osobom
dotknietym depresja,

Doskonalenie umiejetnosci
asertywnego radzenia sobie w
relacjach z innymi.

- indywidualne konsultacje
z rodzicami,

- rozmowy terapeutyczne,
- pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych,

- uczen potrafi asertywnie komunikowac sie
zinnymi,

- ma fatwosé w nawigzywaniu kontaktow
interpersonalnych,

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania zajeé

- pogadanki,
- rozmowy indywidualne,

- potrafi planowad i organizowac swojg aktywnos¢,
wypetniaé swoje obowigzki oraz zarzgdzaé swoim
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sfera psychiczna
sfera fizyczna

sfera fizyczna

sfera psychiczna

oraz prawidtowego
zarzadzania czasem.

-warsztaty,

czasem wolnym,

Doskonalenie umiejetnosci w
zakresie przygotowania do
catozyciowej aktywnosci
fizycznej oraz ochrony
zdrowia witasnego

oraz innych.

- udziat w programie
,Slaska Sie¢ Szkot
Promujgcych Zdrowie”,

- bierze odpowiedzialnos¢
za wiasne zdrowie, kondycje fizyczng i higiene
osobistg,

Intensywna dbatos¢

o higiene i zdrowie poprzez
aktywnosc¢ fizyczna oraz
poszerzanie wiedzy dotyczgcej
zasad higieny osobistej.

- udziat w pogadankach
promujacych badania
profilaktyczne,

- udziat w zajeciach
warsztatowych

w ramach Europejskiego
Kodeksu Walki

z Rakiem

- udziat w warsztatach
,Stop rakowi”

- posiada wiedze dotyczacg czynnikéw zagrazajgcych
zdrowiu,

- docenia role badan profilaktycznych,

- angazuje sie w aktywnosci fizyczne, dba o kondycje
fizyczna, propaguje zdrowy styl zycia.

Rozwijanie zdolnosci

do samorealizacji,
samokontroli i panowania
nad emocjami.

-udziat w Europejskim
Tygodniu Sportu Be Active,
Narodowym dniu Sportu

- udziat w Dniu Profilaktyki
i Sportu

- zajecia z wychowawcg,

- pogadanki,

- rozmowy indywidualne.

- rozpoznaje czynniki wptywajgce na wtasne stany
emocjonalne,

- przewiduje wptyw jego reakcji emocjonalnych
na zachowanie innych.

Relacje —
ksztattowan
ie postaw

spotecznych

sfera psychiczna

Ksztattowanie pozytywnego
poczucia wtasnej wartosci
m.in. poprzez udzielanie
pochwat, angazowanie

W pomoc innym.

- propagowanie idei
wolontariatu — wspdtpraca
z Domem Pomocy
Spotecznej

-udziat w konkursach

Uczen:

- ma $wiadomos¢ swoich mozliwosci i ograniczen,
- czerpie radosé z zaangazowania spotecznego,

- posiada adekwatng samoocene,
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

szkolnych, Olimpiadach
Specjalnych,

- odkrywanie i rozwijanie
pasji i zainteresowan
uczniéw

-prezentowanie wtasnych
prac podczas uroczystosci
szkolnych,

-udziat w akcji

charytatywnej ,Swiateczna
paczka”,

-udziat w zbiérkach
charytatywnych dla
podopiecznych TOZ

,, Fauna” w Rudzie Slaskiej,

- sprzedaz cegietek
fundacji ,,Pomoézi Ty”

- udziat w akcji ,Géra
Grosza”,

-udziat w akcji ,,Kartka dla
hospicjum

- Swiateczna zbidérka we
wspotpracy ze
stowarzyszeniem ,Nasza
Siédemka”

Zwiekszenie umiejetnosci
budowania podmiotowych
relacji z innymi, opartych na

- wycieczki,
- imprezy szkolne,
- treningi umiejetnosci

- potrafi budowad satysfakcjonujgce relacje
interpersonalne,

- bierze odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie w
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

szacunku, akceptacji
i zrozumieniu.

spotecznych,

- organizacja obchodéw
Tygodnia Godnosci Oséb
Niepetno-sprawnych,
Swiatowego Dnia
Swiadomoéci Autyzmu
oraz Swiatowego Dnia
Zespotu Downa,
Miedzynarodowy Dzien
Toleranciji,

kontaktach z innymi,

Rozwijanie umiejetnosci
stosowania réznych form
komunikacji w celu prezentacji
witasnego stanowiska

oraz autoprezentacji.

- zajecia warsztatowe,

- pogadanki,

- zajecia z wychowawca

- warsztaty z asertywnosci
- warsztaty z komunikacji
bez przemocy

- skutecznie komunikuje swoje potrzeby i stanowisko,
majac na uwadze odmienne zdanie swojego
rozméwcy.

Kultura — wartosci, normy, wzory

zachowan

sfera spoteczna
sfera duchowa

Rozwijanie postaw
prospotecznych

i obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

- obchody Swiat
panstwowych,

- konkursy,

- wystawy,

- wycieczki,

Dzien Edukacji Narodowej,
Apel z okazji Odzyskania
Niepodlegtosci,

Apel z okazji uchwalenia
Konstytucji 3 Maja,
“Szkota do hymnu”

- udziat w akgji ,#Szkota
Pamieta”

- dziatalnos$¢ Samorzadu
Uczniowskiego,

Uczen:

- zna $wieta panstwowe

i tradycje z nimi zwigzane,

- zna zwyczaje regionalne, uczestniczy w imprezach o
charakterze regionalnym,

-zna historie swojego regionu i ciekawe miejsca na
mapie Gérnego Slaska,

- kultywuje tradycje lokalne

i narodowe,
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

- angazowanie uczniow
W organizacje imprez
szkolnych,

-udziat w Ogélnopolskim
Projekcie Edukacyjnym
"Podréze po Polsce",

- udziat w Dniu Papieskim.
-udziat w obchodach
Swieta Szkoty i Dniu
Edukacji Narodowej
-udziat w Obchodach
Swieta Odzyskania
Niepodlegtosci przez
Polske,

-udziat w akcji Szkota
Pamieta,

-udziat w

-udziat w Dniu Jezyka
Ojczystego,

-udziat w obchodach Dnia
Zotnierzy Wykletych,
-udziat w akcji Zonkile,
-udziat w obchodach
rocznic majowych,
-udziat w projekcie
,Tradycja to piekno, ktére
chronimy

-udziat w akcji Narodowe
Czytanie

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy wptywéw

rowiesnikow
i medidw na zachowanie.

- udziat w Dniu Jezyka
Ojczystego,

- udziat w obchodach
Swiatowego Dnia Ksigzki i
Praw Autorskich oraz w

- potrafi krytycznie ocenié pomysty réwiesnikéw,
- ma swiadomos¢ wptywu grupy réwiesniczej
na swoje zachowanie,
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sfera psychiczna
sfera spoteczna
sfera duchowa

sfera psychiczna
sfera spoteczna

Miedzynarodowym
Miesigcu Bibliotek
Szkolnych

Rozwijanie samoswiadomosci
dotyczacej praw, wartosci oraz
postaw.

- rozmowy indywidualne,
- dyskusje,

- zajecia z wychowawca

- zapoznanie z
dokumentami
regulujgcymi prace szkoty,
- korzystanie z zasobow
bibliotecznych biblioteki
szkolnej,

- rozmowy indywidualne,
- pogadanki

-udziat w
Miedzynarodowym Dniu
Praw Dziecka,

- ma swiadomos¢ swoich praw i obowigzkow,
- zna dokumenty szkolne,

- stosuje sie do zasad zawartych w regulaminie
szkoty,

- posiada wtasciwe wzorce zachowan,

Rozwijanie wytrwatosci

w dazeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym.

- udziat w konkursach
szkolnych i zawodach
sportowych,
Ekstraklasa Futsalu Bez
Barier,

-Bieg Fair Play,

-Halowy Turniej w Pitce
Noznej,

-udziat w Festiwalu
Twoérczosci Artystycznej
Oséb Niepetnosprawnych
Piosenki ,Jesienne
Klimaty"

- angazowanie sie

w zycie szkoty

- rozwija poczucie witasnej skutecznosci,
- ma poczucie wptywu na aktualne i przyszte
doswiadczenia zyciowe.
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sfera psychiczna
sfera spoteczna
sfera duchowa

Kultywowanie polskich
Swigtecznych tradycji.
Budowanie poczucia
tozsamosci kulturowej.

- udziat w szkolnych

i klasowych obchodach
Swiat Bozego Narodzenia
oraz Swigt Wielkanocnych.
-udziat w szkolnych
jasetkach,

-Christmas Quiz,

-udziat w akcji Kartka
Swigteczna dla
podopiecznych DPS w
Rudzie Slaskiej,
-pieczenie piernikéw dla
Osrodka Sw. Elzbiety oraz
Osrodka dla
Niepetnosprawnych
Najswietszego Serca
Jezusa,

-udziat w akcji ,,Boze
Narodzenie w pudetku po
butach,

-udziat we Swiatecznej
Zbidrce we wspodtpracy ze
Stowarzyszeniem Nasza
Siédemka,

-Pasja przedstawienie
wielkanocne,

-,Co za duzo to nie
zdrowo” udziat w
degustacji potraw
Swigtecznych,

- dostrzega piekno tradycji i zwyczajow swigtecznych
ksztattowat umiejetnosci komunikowania sie
i wspotdziatania w grupie

Be

zpi
ecz

7

en

st

wo

sfera psychiczna

Wzmacnianie postaw
aprobujacych abstynencije

- indywidualne konsultacje
i rozmowy

Uczen:
- posiada wiedze o skutkach zdrowotnych zazywania
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

i unikanie substancji z rodzicami, substancji uzalezniajacych,
psychoaktywnych - zajecia profilaktyczno- - ma $wiadomos¢ szkodliwego wptywu uzywek na
w wymiarach: wychowawcze, jego zdrowie i kondycje psychofizyczng,
- emocjonalnym - pozytywny - akcje informacyjno- - zna instytucje niosgce pomoc osobom
stosunek edukacyjne wymagajgcym terapii uzaleznien.
do abstynencji;
- poznawczym -dysponowanie
wiedza
na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych ;
- behawioralnym -
nieuzywanie substancji
psychoaktywnych oraz
ograniczanie seksualnych
zachowan pod wptywem
Srodkow psychoaktywnych.
Doskonalenie umiejetnosci - pogadanki, - posiada wiedze
rozpoznawania zagrozen - akcje informacyjno- na temat zagrozen cywilizacyjnych,
cywilizacyjnych (sekty, edukacyjne, - rozpoznaje sytuacje niebezpieczne, unika ich
subkultury, choroby) - zajecia profilaktyczno- lub w razie potrzeby zwraca sie o pomoc,
i manipulacji polityczno — wychowawcze,

gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm,
rozpad wiezi rodzinnych, brak
ideatéw, nachalna reklama).

- rozmowy indywidualne,
- korzystanie z zasobow
bibliotecznych biblioteki
szkolnej,

- udziat w kampanii
,Bezpiecznie wakacje”

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobéw
Internetu i mediéw
spotecznos$ciowych.

- zajecia realizowane

w ramach godzin
wychowawczych,

- udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu,

- przestrzega zasad bezpiecznego korzystania
z Internetu i medidéw spotecznosciowych,

- zna zagrozenia wynikajgce

z korzystania z nowoczesnych technologii,

- odréznia wirtualna fikcje
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sfera psychiczna
sfera fizyczna

- udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu,
-udziat w Dniu
Informatyka,

-udziat w Europejskim Dniu
Bezpieczenstwa,

-udziat w Dniu Ochrony
Danych Osobowych Twoje
dane — Twoja sprawa.
-udziat w warsztatach na
temat zagrozen
zwigzanych z korzystaniem
z mediow
spotecznosciowych oraz
dbania o rGwnowage
online — offline.

od rzeczywistosci

Ksztattowanie umiejetnosci i
postaw w zakresie udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

- warsztaty pierwszej
pomocy przedmedycznej

- w sytuacji zagrozenia zycia/zdrowia podejmuje
czynnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy.

Klasa Il

Zdrowie

edukacja

zdrowot

na

sfera psychiczna
sfera fizyczna

Rozwijanie umiejetnosci
stosowania w praktyce
strategii radzenia sobie
ze stresem.

- udziat w zajeciach
relaksacyjnych
-pogadanki rozmowy
indywidulne z

Uczen:

- zwiekszyt sSwiadomosc¢ siebie,

-radzi sobie z emocjami w sposdb spotecznie
akceptowany w sytuacjach trudnych

18




sfera psychiczna

sfera psychiczna

nauczycielami oraz
psychologiem
pedagogiem szkolnym,
-udziat w akcji ,,Moc
spokoju

Ksztatcenie umiejetnosci
radzenia sobie z zagrozeniami
wspotczesnego swiata

- warsztaty radzenia sobie
ze wspofczesnymi
zagrozeniami

- dostrzega swdj wptyw

na wybor okreslonych rél zyciowych,

Rozwijanie zdolnosci

do szukania powigzan miedzy
potencjatem

a planowang w przysztosci
praca.

- spotkania z doradca
zawodowym,

- wspotpraca z Centrum
Doradztwa Zawodowego i
Wspierania Oséb
Niepetnosprawnych
Intelektualnie ,Centrum
Dzwoni”

-udziat w Festiwalu
Przedsiebiorczosci
-udziat w warsztatach
,Lekcje ZUS”

- planuje wtasny rozwdj zawodowy z uwzglednieniem

swoich zasobéw
i mozliwosci

Ksztattowanie swiadomosci
wtasnych ograniczen
i potrzeby ciggtego rozwoju

- rozmowy indywidualne
- pogadanki,
- zajecia z wychowawca

- przejawia zachowania empatyczne wobec 0sdb z

blizszego i dalszego otoczenia,

- rozumie punkt widzenia drugiej osoby,
- dostrzega stany emocjonalne oséb z otoczenia,

Rozwijanie empatii,
wrazliwosci na potrzeby
innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia
emocjonalnego

- rozmowy indywidualne,
- pogadanki,
- warsztaty

- zna zagrozenia wieku adolescencji i potrafi ich

unikaé,

Wykorzystywanie

- akcje informacyjno-

- docenia role badan profilaktycznych,
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sfera fizyczna

w praktyce wiedzy

z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie
adolescencji: zaburzenia
odzywiania (anoreksja,
bulimia), zagrozenia zwigzane
z naduzywaniem
ogodlnodostepnych lekdw.

edukacyijne,

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

-pokazy filmow,
-psychodramy,

- rozmowy indywidualne,
- pogadanki

- posiada wiedze dotyczgcy czynnikdow pozytywnie i
negatywnie wptywajacych
na zdrowie,

Dazenie do zmiany zachowan
zdrowotnych poprzez
utrwalenie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu lub
zmiane zachowan
ryzykownych

na prozdrowotne.

- udziat w programie
,Slaska Sie¢ Szkot
Promujacych Zdrowie”

- udziat w zajeciach
warsztatowych w ramach
Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem,

-udziat w programie ,Stop
rakowi”

- bierze odpowiedzialnos¢
za zdrowie wiasne i innych,

- bierze odpowiedzialnos¢

za wiasne zdrowie i kondycje fizyczng,

- posiada wiedze dotyczacg czynnikéw zagrazajgcych
zdrowiu,

Intensywna dbatos¢

o higiene i zdrowie poprzez
aktywnos¢ fizyczng oraz
poszerzanie wiedzy dotyczacej
zasad higieny osobistej.

- pogadanki z
wychowawca klas,

-udziat w Europejskim
Tygodniu Sportu Be Active
- realizacja programu , Na
sportowo jest zdrowo”

- jest Swiadomy wptywu aktywnosci fizycznej i
higieny osobistej

na dobrostan psychofizyczny

i zdrowie cztowieka

Relacje —
ksztattowanie

postaw
spotecznych

sfera psychiczna

Doskonalenie umiejetnosci
zmiany postaw i zachowan
poprzez stosowanie

oraz przyjmowanie
konstruktywnej krytyki

- zajecia z o charakterze
grupowym, rozmowy
indywidualne natemat
samego siebie, wtasnych
zachowan, uczu¢, postaw
w kontaktach
miedzyludzkich,

Uczen:

- dokonuje zmiany w sferze postaw i wartosci,

- zwieksza liczbe doswiadczen osobistych

w obszarze ekspresji emocjonalnej,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za wtasne zycie i los
innych,
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

Doskonalenie umiejetnosci
szukania inspiracji w réznych
obszarach zycia —w celu
rozwijania wtasnej
kreatywnosci.

- udziat w konkursach

i uroczystosciach
szkolnych, wycieczkach,
- korzystanie z zasobow
bibliotecznych biblioteki
szkolnej,

- rozwija wiasng kreatywnosc¢,

- rozwija twdrczosé,

- uczy sie wychodzenia poza utarte schematy
myslowe,

Rozwijanie kompetencji z
zakresu rozwigzywania
konfliktédw z zastosowaniem
negocjacji i mediacji.

- zajecia o charakterze
warsztatowym

- warsztaty z porozumienia
bez przemocy

- udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu,

- udziat w kampanii 19 dni
przeciwko przemocy

i krzywdzeniu dzieci

i mtodziezy

- organizacja akcji
informacyjno-
profilaktycznej pt. ,, Moc
bez przemocy- tgczy Nas
sportowa pasja”

- uwzglednia punkt widzenia innej osoby podczas
rozmowy,

- kontroluje i wyraza swoje emocje w sposéb, zgodny
z obowigzujgcymi normami,

- bierze odpowiedzialnos¢ za wtasne decyzje,

Ksztattowanie umiejetnosci
przeciwstawiania sie
stereotypom myslowym

i uprzedzeniom.

- organizacja Tygodnia
Godnosci Osdéb
Niepetnosprawnych

- ksztattuje postawe akceptacji wobec réznorodnosci,
- jest otwarty na réznorodnos¢,

- rozwija postawe akceptacji, szacunku i empatii,

- dokonuje zmiany w sferze postaw i wartosci,

Kultura —
wartosci,
normy,
wzory
zachowan

sfera psychiczna
sfera duchowa

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

- organizacja obchodéw
wydarzen o tematyce
patriotycznej: uroczystosc
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, rocznica

Uczen:

- ksztattuje wiezi z krajem ojczystym i
Swiadomosc¢ obywatelskg,

- uczy sie szacunku wobec panistwa,

- rozwija poczucie odpowiedzialnosci i szacunku dla
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sfera psychiczna

uchwalenia Konstytucji

- pogadanki,

- gazetki informacyjne,

- Szkota do hymnu

- Narodowe Czytanie
udziat w Dniu Papieskim,
-udziat w obchodach
Swieta Szkoty i Dniu
Edukacji Narodowej
-udziat w Obchodach
Swieta Odzyskania
Niepodlegtosci przez
Polske,

-udziat w akcji Szkota
Pamieta,

-udziat w Dniu Jezyka
Ojczystego,

-udziat w obchodach Dnia
Zotnierzy Wykletych,
-udziat w akcji Zonkile,
-udziat w obchodach
rocznic majowych,
-udziat w projekcie
,Tradycja to piekno, ktore
chronimy

-udziat w akcji Narodowe
Czytanie

symboli narodowych.

Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych,
przekonan

i czynnikéw, ktére wptywaja
na zachowanie.

- rozmowy indywidualne,
- zajecia z wychowawcg,

- rozmowy terapeutyczne,
- treningi umiejetnosci
spotecznych

- prezentuje postawe zgodng z normami spotecznie
akceptowanymi
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sfera psychiczna
sfera duchowa
sfera spoteczna

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu

o posiadane informacje

i ocene wtasnych dziatan.

- obchody Dnia Tolerancji
- rozmowy indywidualne,
- zajecia z wychowawcg,

- rozwija postawe tolerancji,
- jest Swiadomym obywatelem Polski i Europy

- poznaje europejskie tradycje i dziedzictwo
kulturowe.

Zwiekszenie umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
emocjonalnych

W sposdb zgodny

z przyjetymi normami,
regutami i zasadami.

- rozmowy indywidualne,
- zajecia z wychowawcg,

- rozmowy terapeutyczne,
- treningi umiejetnosci
spotecznych

- trafnie identyfikuje swoje potrzeby, zaréwno
w obszarze emocjonalnym oraz spotecznym i potrafi
je zaspokaja¢ w sposdb spotecznie akceptowany,

Dostarczenie wiedzy

oraz ksztatcenie umiejetnosci
niezbednych

W rozwigzywaniu problemaéw,
ktore wynikajg z
wielokulturowosci.

- organizacja Tygodnia
Kultury Europejskiej

- rozwija postawe tolerancji,
- jest Swiadomym obywatelem Polski i Europy

- poznaje europejskie tradycje i dziedzictwo
kulturowe.

Kultywowanie polskich
Swiatecznych tradycji.
Budowanie poczucia
tozsamosci kulturowej.

- udziat w szkolnych

i klasowych obchodach
Swiat Bozego Narodzenia
oraz Swigt Wielkanocnych,
-udziat w szkolnych
jasetkach,

-Christmas Quiz,

-udziat w akcji Kartka
Swigteczna dla
podopiecznych DPS w
Rudzie Slaskiej,
-pieczenie piernikéw dla
Osrodka Sw. Elzbiety oraz
Osrodka dla
Niepetnosprawnych

- dostrzega piekno tradycji i zwyczajéw swigtecznych
ksztattowat umiejetnosci komunikowania sie
i wspotdziatania w grupie
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Najswietszego Serca
Jezusa,

-udziat w akcji ,,Boze
Narodzenie w pudetku po
butach,

-udziat we Swiatecznej
Zbidrce we wspodtpracy ze
Stowarzyszeniem Nasza
Siédemka,

-Pasja przedstawienie
wielkanocne,

-,Co za duzo to nie
zdrowo” udziat w
degustacji potraw
Swigtecznych,

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan

ryzykownych (problemowych)

sfera psychiczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

Wzmacnianie postaw
aprobujacych abstynencje

i unikanie substancji
psychoaktywnych

w wymiarach:

- emocjonalnym — pozytywny
stosunek

do abstynencji;

- poznawczym —
dysponowanie wiedzg na
temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych ;

- behawioralnym —
nieuzywanie substancji
psychoaktywnych.

-indywidualne konsultacje
i rozmowy

z rodzicami,

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- rozmowy indywidualne,
- zajecia w ramach godzin
wychowawczych

- posiada wiedze o skutkach zdrowotnych zazywania
substancji uzalezniajacych,

- ma $wiadomos¢ szkodliwego wptywu uzywek na
jego zdrowie i kondycje psychofizyczng,

- zna instytucje niosgce pomoc osobom
wymagajgcym terapii uzaleznien,

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania swoich

- pogadanki,
- rozmowy indywidualne,

- ma $wiadomos¢ koniecznosci zados¢uczynienia i
rekompensaty poczynionych szkéd,
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zachowan w okreslonym
czasie i przewidywania ich
konsekwenciji.

- monitorowanie
bezpieczenstwa
na terenie szkoty

Stosowanie w praktyce
sposobéw rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.

-rozmowy indywidualne,

- konsultacje z rodzicami w
celu zwiekszenia
oddziatywan
wychowawczych

- potrafi spojrze¢ na problem z réznych perspektyw,
- rozwija swoje zdolnosci empatyczne,

Rozwijanie umiejetnosci troski
o wtasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

- rozmowy indywidualne,
- pogadanki

- unika sytuacji ryzykownych
- potrafi konstruktywnie zareagowaé w sytuacji
niebezpiecznej

Ksztattowanie umiejetnosci i
postaw w zakresie udzielania
pierwszej pomocy
przedmedyczne;j

- warsztaty pierwszej
pomocy przedmedycznej

- w sytuacji zagrozenia zycia/zdrowia podejmuje
czynnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy.
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